
分類 特徴ほか

多摩川土手

（中野島周辺）
生田緑地 その他

ｘ ○ 全国

和名 会える場所

スズメ目

ヒタキ科
オスは青い鳥

ハイム

（中野島）

x

ルリビタキ

川崎市内では、生田緑地や森林公園で冬期に

時折見かける青い鳥。本州、四国の亜高山帯

の針葉樹林帯で繁殖し冬期に平地に移動する

漂鳥に属する。オスの羽の青は年を経る毎に

深く鮮やかになるが若い頃はメスと見分けが

つきにくいくすんだオリーブ色をしている。

比較邸薄暗いところを好み、低い枝から地上

に降り立ってピョンピョンと跳ねながら昆虫

や実などを捕食する。

川崎市 1月20日（2020年） 緑地の畑の竹柵にとまる

川崎市 1月20日（2020年）

 250511　蝶図鑑　番外　鳥　ルリビタキ



川崎市 1月25日（2022年）

同上。ムカデ（？）捕食。極

めて素速い

川崎市 1月25日（2022年）

メスかと思ったがオスの

幼鳥らしい

川崎市 2月23日（2022年）

かなり青いオス

 250511　蝶図鑑　番外　鳥　ルリビタキ



町田市 3月21日（2024年）

クルリと後ろを向いて背の青

を披露してくれたオス

川崎市 2月9日（2025年）

地上に降り立つ。おそらく

メス

川崎市 2月22日（2025年）

定刻に飛来していつものツ

バキにとまるオス

 250511　蝶図鑑　番外　鳥　ルリビタキ


